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En oplevelse for livet venter på dig

Adventure for Charity er for ALLE, om du er til bjergbestigning i Afrika, ekspeditioner på Island eller vandreture i Sinai-ørkenen. Mere end 1000 deltagere har allerede været på tur med Adventure for Charity og har via indsamling til Legeheltene, bidraget til at skabe aktiv leg og bevægelse på de danske børneafdelinger.









	
	
	

Hvad er Adventure for Charity?




  Adventure for Charity er et velgørenhedsinitiativ, som kombinerer træning, eventyrlyst og fællesskab med at gøre en forskel for indlagte og udsatte børn. Flere gange årligt tager en række deltagere afsted på tur for at få en oplevelse for livet og for at indsamle midler til Børneulykkesfonden og initiativet Legeheltene.

  Adventure for Charity har eksisteret siden 2015. I en del år har projektet været kendt som Climb / Run for Charity og turene handlede udelukkende om at bestige bjerge som f.eks. Kilimanjaro eller om at tilbagelægge kilometer i Saharaørkenen.

  Den dag i dag består Adventure for Charity af meget mere end det og der er rig mulighed for at få en oplevelse for livet, hvad end man er til bjergbestigning i Himalaya, ekspeditioner på Island eller trekking i ørkenen.

  Alle deltagere gennemgår et målrettet træningsforløb, og sammen trodser de iltfattig luft, stejle tinder, kuperet terræn, sandbanker og store gletsjere til fordel for den gode sag.







Som en del af Adventure for Charity, siger man ’ja’ til at gøre en aktiv forskel for indlagte børn i Danmark og som en del af turen samler alle deltagere sponsorater, mobilepay-donationer m.m. ind til Legeheltene.


Med på Adventure for Charity-turene har været en række kendte personer, højt profilerede erhvervsfolk og andre danskere. Bl.a. har forfatter og træningsekspert Frida Hallqvist, modedesigner Jesper Høvring, radiovært Kasper Kirkegaard, kok Thomas Rode og tidl. borgmester Pia Allerslev deltaget.


MEN! Adventure for Charity er for ALLE. Alle hold består af en masse forskellige personligheder, alle med hver deres baggrund og motivation for deltagelse. På trods af forskelligheder, opstår der altid en helt fantastisk fællesskabsfølelse på turene og alle bliver en del af ’familien’.









	
	
	

Next up!

Eventyrene venter på dig. Hvor skal du hen? 




	Sinai Trail

Læs mere




	Mt. Kilimanjaro

Læs mere




	Peru Inka-Trail

Læs mere




	Nepal Annapurna

Læs mere




	Grønland Arctic Circle Trail

Læs mere




	Bike for Charity

Læs mere




	Mammutmarch (30/55 km)

Læs mere





	Mammutmarch (100 km)

Læs mere







 



Island bør være øverst på listen
Christina Schiøtt Liaos
Trekking over Island var en kæmpe oplevelse og en stor udfordring. Der er på ingen måde tale om ‘a walk in the park’ og vi har alle lært om begrebet “icelandic flat’, der ofte involverer stejle bjergsider og en del op og ned, men det er det hele værd.  Hvis man er til ture ‘off the beaten track’ bør Island absolut stå øverst på listen – og hvorfor ikke samtidig gøre noget godt og bidrage til Børneulykkesfonden & Legeheltene. God tur!






Vores eventyrkammerater




	Wiley X sørger for gode rabatter, så deltagerne kan blive udstyret med lækre solbriller til al slags vejr og terræn. 


Læs mere





	
Læs mere





	Når turen kræver blod, sved og tårer, er Salvequick din ven - også når det "bare" er en vabel, der lige skal have lidt kærlighed. 


Læs mere





	Derma sørger for deltagerne er godt beskyttet mod solen, når de tager på tur. 


Læs mere





	ZOTEKK







	ZO24







	Friluftsland







	Nordisk







	StepPrint









	
	
	


Børneulykkesfonden 
Gammel Kongevej 60 
DK-1790 København

Åbningstider: Mandag til fredag fra kl. 8.30-15.30

Email
 buf@borneulykkesfonden.dk
Telefon
+45 30 37 77 22
CVR
31715105
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